Pabouas mporpamma
Kypca BHEYPOYHOU ACATEIbHOCTH

«Urpycunum»

f//’@?xzz//_//m//—t%é 5 //*/ Meezeest,



IHosicuuTenbLHAA 3aMHCKA

[Iporpamma BHeypouHO#l jgedrenbHOCcTH  «Mrpycuum» peaiu3yeT CHOPTHUBHO-
037I0POBUTEIBLHOE HANPABJIEHHUE, COCTABIIEHA HA OCHOBE IIPOrPaMMbl BHEYPOUHOU AESATEIbHOCTU
«rpycuun», aBTOp CT. mpernojaBateiab kadeapsl HauambHOro oopazoanus ['OY IO HUPO
[Tpustenesa M.K. u ceprudpuuuposana HMIC I'OY 1O HUPO wu 061acTHBIM 3KCIEPTHBIM
COBETOM MHUHHUCTEpCTBaA oOpazoBanus Huwxeroposckoii oomactu B 2011 romy.

[Iporpamma mnpenHasHadueHa s oOydarommxcs 7-11 ner. Peanusyercs B TedeHHe
0JTHOTO y4eOHOro roaa B o0beme 34 yacos.

[IporpaMMa 3HAKOMHT OOYYAIOIIUXCS C PYCCKUMHU HApOJHBIMA HUTPaMH, UTPOBBIMHU
CUTYyallUsIMHA, B KOTOPBIX OTPAXalOTCAd HAIMOHAIbHBIE ACHEKThl M HCTOKH CaMOOBITHOCTU
KYJIBTYpPBI pycckoro Hapoa. [Iporecc popmupoBaHus NEpBUYHBIX YMEHUN U HABBIKOB IPH 3TOM
HEPa3pbIBHO CBA3BIBAECTCA C 3a/Jayeil pa3BUTHUS YMCTBEHHBIX U (U3NYECKUX CIOCOOHOCTEH
neTei.

[IporpamMma anantupoBaHa Al OOy4YalOUIMXCSA C OrPAaHUYCHHBIMH BO3MOXXHOCTSMU
3JI0POBBA.

Heab nporpammsi:
(GopMUPOBaHHE POCCUNCKON HIEHTUYHOCTH, HAlMOHAJIBHOTO CAMOCO3HAHUS CpeACTBAMHU
HapOJIHBIX HWIP 4Yepe3 BO3POXKICHHE TPAJAMIMOHHOW M pa3BUTHE COBPEMEHHOW HWIPOBOM
KYJIBTYpPBI, JTyXOBHOE COBEPLICHCTBOBAHNE (PM3UUECKHU 37]0POBOM JTMUYHOCTH.
3agaun:
e [IpuoOpereHue 3HaHUIN O PYCCKUX HAPOJHBIX UIPax, O TPAJAULUAX, UCTOPUH U KYJIbType
PYCCKOro HapoAa;
e (OOyueHue pa3HOOOpPA3HBIM MPaBUIIAM PYCCKUX HAPOJHBIX UIP U JAPYTUX (PU3HUECKUX
YIPa)KHEHUI UTPOBOM HANPABICHHOCTH;
e Bocnuranue KyabTypbl OOLIEHHS CO CBEPCTHHKAMHM M COTPYIHHYECTBA B YCIOBHSAX
yueOHOM, UTPOBOW U COPEBHOBATEIHHON NEATEIbHOCTH;
e T"apmoHMYHOE pa3BUTHE (PYHKIIMOHAIBHBIX CUCTEM OpraHu3Ma peOeHKa, OBBIILIEHUE €ro
YKU3HEHHOT'O TOHYCA.



1. Pe3yabTaThl OCBOCHHS
Kypca BHeYpO4HOii AesiTejibHOCTH « Urpycnam»

JIMYHOCTHBIMH Ppe3yJIbTATAMM OCBOCHHUS YYALIMMHCSA COACP)KAHUS TMPOTPaMMBbl SBISIOTCS
CJICAYIOIINE YMEHUS:

- aKTUBHO BKJIIOYAThCA B OOIIEHWE M B3aMMOJCHCTBHE CO CBEPCTHHKAMHU HA MPUHIUIAX
YBa)KEHHS U JOOPOKENATENLHOCTH, B3aMOIIOMOIIN U COTIEPEKMBAHMUS;

-IIPOSIBJISATH TIOJIOKUTEIBHBIE Ka4eCTBA JIMYHOCTH U YIIPABIATH CBOMMHU SMOIMSIMU B Pa3IMIHBIX
(HecTaHIaPTHBIX) CUTYAIMAX U YCIOBUSX;

-IIPOSIBJIATH AWUCIMIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIO0ME M YHOPCTBO B JOCTHMIKEHHH ITOCTABICHHBIX
HeeH;

-OKa3bIBaTh OCCKOPBICTHYIO IOMOIIb CBOUM CBEPCTHHKAM, HAXOAWTh C HUMHU OOIIMN SI3BIK M
00LI1Ee UHTEPECHI;

-opMupoBaHUE YBaXHUTEIHHOTO OTHOILICHUS K MHOMY MHEHMIO, HCTOPHU U KYJIBType APYTHX
HapO/IOB;

- (hopMHpOBaHHE YCTaHOBKH Ha O€30MaCHBIN, 3I0POBBIN 00pa3 KU3HH.

MeTanpeavMeTHnble pe3yJbTaThl BKIIOYAIOT OCBOCHHBIC IIKOJbHUKAMH YHHBEPCAJIbHBIC
y4eOHBIE JieiicTBUs (NMO3HABaTeIbHbIE, PeryJssTHBHbIEe, KOMMYHMKATHBHBIE), KOTOpBIC
00ecIeunBarOT OBJAJCHHUE KIIOYEBBIMH KOMIIETCHIUSMH, COCTABIISIONIMMH OCHOBY YMEHHS
YUUTBCSL.

OcBOeHUS yYaIIMMUCS COJEPKAHUS MPOTPAMMBI BHEYPOUHBIX 3aHATHH SIBISIFOTCS CIEAYIOIINE
YMEHUSI:

- XapaKTepu30BaTh SIBICHHs (ICWCTBUS M TOCTYNKH), AaBaTb UM OOBEKTHBHYIO OIICHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHWUH M UMEIOIIETOCs OIBITA;

-HaXOJUTh OLIMOKY ITPH BHINOJIHEHUH Y4EOHBIX 3a/IaHHid, OTOUPATh CIIOCOOBI X UCTIPABIICHUS;

- o0marbcs W B3aUMOJEHCTBOBATH CO CBEPCTHHKAMH Ha NPUHLIMUIAX B3aMMOYBOKCHHS U
B3aMMOIIOMOIIH, APYXKObI U TOJEPAHTHOCTH;

- OpPraHU30BBIBATH CAMOCTOSITENIBHYIO JEATENbHOCTh C Y4ETOM TpeOoBaHMI e€ 0e30macHOCTH,
COXpPaHHOCTH WHBEHTAps U 000pyI0BaHNUs, OpTaHU3AINN MeCTa 3aHITHIA;

- TUITAHUPOBATh COOCTBEHHYIO NIEATENLHOCTh, PACIPENEIIATh HATPY3Ky M OTIBIX B IpOIECCe €
BBITTOJTHEHHS,

- AHATM3UPOBaTh W OOBEKTUBHO OILEHUBATH pE3YNIbTaThl COOCTBEHHOTO TpyAa, HAaXOIUTh
BO3MOXHOCTH U CIIOCOOBI UX YIyUILIEHHUS;

-BUJIETh KPacoTy JBMKCHUH, BBIIENATh U 0OOCHOBBIBATh ICTETUUECKUE NMPU3HAKU B JIBUKEHUAX
U Mepe/IBUKEHUSAX YEIIOBEKa,

- OLIGHUBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHHSI U OCAaHKH, CPABHUBATh MX C 3TAIOHHBIMU 00pa3liaMu;
-YIpaBISATh OSMOLMSAMH TIpU OOIIEHWHM CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIBIMH, COXPAaHSTh
XJIaJJHOKPOBHUE, CICPKAHHOCTD, PACCYAUTEIBHOCTB;

-TeXHWYECKH TPABWIBHO BBINOJHATH JIBUTATEIbHBIC NEHCTBUS W3 0a30BBIX BUAOB CIOPTA,
UCTIOJTB30BaTh X B HTPOBOW M COPEBHOBATEIBHOM IEATETLHOCTH.

IIpeaMeTHbIe pe3yIbTaThl OTPAKAIOT:

-opMupOoBaHuE MEpPBOHAYATIBHBIX MPEACTABICHUNA O 3HAUYCHUM (PU3MYECKON KYIbTYpHI IS
YKpPEIUICHUsI 370pOBbsl ueloBeKa ((HU3MUYECKOro, COIMAIBHOIO M ICHXOJOTHYECKOro), o eé
NO3UTHBHOM  BIIMSHUM Ha  pa3BUTHE  ueloBeka  ((pHU3MUECKOe, HHTEIUIEKTYalbHOE,



SMOITMOHAIBHOE, COIUATIBLHOE), O (PU3MUECKOW KYJIbTYpEe U 370pOBbE Kak (haKTopax yCIEIIHON
y4€0BI

- (opmupoBaHNE HABBIKA CUCTEMATHUECKOTO HAOIIOJACHHS 32 CBOUM (DM3MUYECKUM COCTOSHUEM,
BEJIMYMHON (PU3UIECKIX HATPYy30K

- B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMHU TIO0 TIPaBWJIaM MPOBEJACHHUS TOABUKHBIX WIP H
COPEBHOBAHUH.

ety TomKHBI 3HaAMb:

- HCTOPUIO BOBHUKHOBEHUS PYCCKUX HAPOJHBIX UTP;

- IpaBWJIa TIPOBEJICHUS UTP, SCTAPET U MPa3THUKOB;

- OCHOBHBIE (JaKTOPHI, BIUSIONINE HA 3I0POBHE YETIOBCKA;

- OCHOBBI MPABUJIBHOTO MMUTAHMUS;

- MpaBUJIa TOBEJCHUS BO BPEMS UTPHI.

JomxHbl ymems:

- BBITIOJIHSATH YIPAKHEHUS B UTPOBOM CUTYyalluu (paBHOBECHE, CUJIOBBIE YITPaKHEHUsI, THOKOCTH);
- IPOSIBJIATH CMEKAJIKY U HaXOYUBOCTh, OBICTPOTY U XOPOIIYIO KOOPAUHALUIO;

- IPUMEHSTH UTPOBBIC HABBIKU B KU3HEHHBIX CUTYAIHX.

2. Conepxxanue
Kypca BHEYPO4YHOii AeATeabHOCTH «rpycnun»
¢ yKkazanueM ¢GopM opraHu3anuy U BUI0B JeSTeJbHOCTH

1.00mue nNoABUXKHBIE CUMBOJUYECKHE UTPHI.

«babkuy, «bBoprowascs yenvy, «Pedvkay, «bez conu — conv!y, «Cepuiii goaky, «lliamoxy,
«I[lupoorcok .

2.Urpwl ansga popMUpOBAHUS NPABUIBHON OCAHKHU.

«bou na opesney, «Banvrka-ecmanvkay, «Jlowaokuy.

3.Urpbl co ckakalKaMHu.

«Hatiou siccymy, «Crakanouxay, «Jlronekay, « Yoouxay.

4. Urpsl c 6erom.

«dopoowckuy, «Kapacu u wyxar, «3metikay, «llamunawxu obvikHoseHHble», «Cankuy,
«I'opoook-6e2ynok».

5.Urpsl ¢ npbBIKKaMHU.

«Kmo oanvwe», «Ilonpwicynyuxuy, «Bopooywxu u komy, «boromony.

6.Urpsl ¢ MeTaHUEeM, Nlepeaayeil u 1oBiel Ms4a.

«Oxomnuku u ymkuy, «Cunouwiti opocoxy», «Mauux xeepxyy, «Ceeuxuy, «Jlosu mauy,
«Konookay, «3esaxay.

7.Urpbl c n1a3aHUEM U NEpee3aHueM.

«Pacnymaii eepesouxyy, «3awuma ykpennenusny, « Kowku-moiuwikuy, «Llenu xoeanvi.

8.Urpsl o5 pa3BUTUS BHUMAaHUA.

«Boax u osyvry, «Kmyprkuy, «Jlosuwxa», «3apsy, «Kopaunukuy.

9.00mepa3BUBAIONIUE UTPHI.

«Bopomay, «Bcmpeunviii 6Ooti», «Bo none bGepesa», «Bvimonknu 3a kpye», «Kazaxku u

pazoounuxuy, «Ilepemseusanue kanamay, « Kamewexy.
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10.Urpsl ¢ pa3HBIMHU NIpEeAMETaAMHU.

«Homuxuy, «l'opookuy, «/lanmay, « EOunobopcmeoy, « bupiorvkuy.

11.Urpsl ¢ kaMemkaMy, MapuKkaMyu U MajJkKaMHu.

«/eenaoyamo nanouexy, «Jocmanv kamewexy, «Kopuwyny, «Konvyoy, «Pyremxay.
12.X0opoBOIHBIE UTDPBHI.

«fcnoe szonomoy, «llnemenvy, «llpoco cesanuy, «Kenmux uwem wnesecmyy, «Jlye-nyacouexy,
«3aunvkay, « Pyueexy.

13.Urpsl B HOMEIIECHUH.

«/[edywka — poowcoky, «Mope sonnyemcsy, «HMeposasy, «Kozay, «Koneuxoy, «Bce 6 Kpyicoky,
«Cnenoii ko3eny.

14.Urpsl B paHTHI.

«Paboma u 3a6aea», «[Imuunuxy, « Tanu — nyckaity, «I onyouy.

15.Urpbl-myTKH.

«Konvyor, «Qyp», «Opexuy, «bBapabanwuxy, « Hepenaxay.

16.CroxeTHBIEC UTPHI.

«ea Mopozay», «Iycu-nebeou», «Bonx 6o psy», «Y meoseds 6o 6opy», «3aiiyvi 6 02opoodey,
«Kowku-morwxuy, «lluerku u nacmoyxuy.

17.3araaku, mapanabl, KaqaMOypHI.

«a u nemy», «Omeeuati, ne 2oeopsly, «Llapexy», «Obmen umenamuy, «enyxa», «Mumuxay,
«llouemy u nomomy», «Omeaoau cnogoy, « Mckamensv y6emoey.

18.1Ipazguuk «Mbl — pycuuu».

Hepvl Kk paznuunbim  Hapoouwvim npazonuxam: «lIpoeoodvl bOepesvly, «boil kpawenkamuy,
«Kopobetinuxu» u op.

TpeOoBaHus K y4ammMcs
-3HaTh UCTOPUYECKOE HACJIEINE PYCCKOT0 Hapo/ia — PYCCKHUE HAPOIHbIC UTPHI;
- cOONIIOAATh TPATUIIMU PYCCKUX HAPOJAHBIX MIPA3THUKOB;
- BJIAQJIETh KYJbTYpPOU OOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMU B YCIOBUSAX UTPOBOM M COPEBHOBATEIHLHOMN
JeSITENBLHOCTH;
- BJIaJACTh yCTOfI‘-IPIBI:IMPI 3HAHUSIMHU U HABBIKAMU BBIITIOJTHCHHUA I/IFPOBI)IX CHTyaHHﬁ.



3. TemaTuuyeckoe MJIAaHNPOBAHUE

Ne Coaepixanue KonuyectBo
n/n 4acoB
1 BBognoe 3anstue «rpbl, B KOTOpbIC UTPATH HALIU TIPEIKK. 1
[IpaBuiia 6€30MacHOCTH BO BpeMsl 3aHATHIA.
2 Wrps! 1 opMHUpOBaHUS MPABUIIBHOM OCAHKH. 1
3 Urpsl co ckakankamu. 1
4 Urpsi ¢ Gerom. 1
5 Urpsl ¢ npblkKamu. 1
6 Urpel ¢ MeTanuem, nepeaadeit v JoBjIeH Msya. 1
7 Urpel ¢ 1a3aHreM U IEPEIE3AHUEM. 1
8 Wrpsl 11 pa3BUTUS BHUMAHUSL. 1
9 OO61epa3BUBAIOIIINE UTPHI. 1
10 | WUrpsl ¢ pa3HbIMH TIPEAMETAMU. 1
11 | Urpsl ¢ kamenikamu, mapukKamMu 1 MajKamu. 1
12 | XOpOBOJIHBIC UIPBI. 2
13 | Urpsl B HOMEUIEHUH. 2
14 | Urpsl HapoaHble «3aBOIHIIAN. 1
15 | Pycckue Hapoanble urpsl «I[4€nku u mactoukan, 2
«bnyxnaromuin Mau».
16 | IlogBuxuble Urpsl «U€pHoe u 6enoey, «JIunkue neHbKn». 2
17 | Urpa «Tponneitdycy, «IlayTuHkay. 2
18 | Urpsl «ABCTpanmuickuil 1oxaAb», «AET ObIY0K, KauaeTcsi». 1
19 | Urpsl B GaHTHI. 2
20 | Urpsl-myTku. 2
21 | CroxeTHbI€ UTPHI. 2
22 | Urpsl Ha 3HAKOMCTBO . 1
23 | 3arankwu, mapajapl, KalaMOyphI. 1
18 | Urpsl HaponoB Poccun. 1
19 | Becénble cTapThl C MSiUOM. 1
20 | IIpazgHuk «Mbl — pycudm». 1
21 | Typucruueckas 3cradera «DKOJIOTHYECKAs TPOIay. 1
Hroro 34




