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1. Раздел 1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ, подраздел 1.2 Планируемые результаты освоения 
учащимися адаптированной основной образовательной программы основного общего 
образования обучающихся с ЗПР (П редм ет ны е результ ат ы  освоения А О О П  ООО  
обучаю щ ихся с ЗПР) дополнить следующим содержанием:
«Изучение предметной области "Родной язык и родная литература" обеспечит:

- воспитание ценностного отношения к родному (русскому) языку и родной (русской) 
литературе как хранителю культуры, включение в культурно-языковое поле русского 
народа;
- приобщение к литературному наследию русского народа;
формирование причастности к свершениям и традициям русского народа, осознание 
исторической преемственности поколений, своей ответственности за сохранение 
культуры народа;
- обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у учащихся 
культуры владения родным (русским) языком во всей полноте его функциональных 
возможностей в соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами речевого 
этикета;
- получение знаний о родном (русском) языке как системе и как развивающемся явлении, 
о его уровнях и единицах, о закономерностях его функционирования, освоение базовых 
понятий лингвистики, формирование аналитических умений в отношении языковых 
единиц и текстов разных функционально-смысловых типов и жанров».

2. Раздел 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ, подраздел 2.2 Программы учебных 
предметов, курсов, курсов внеурочной деятельности дополнить ПРИЛОЖЕНИЯМИ: 
Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Родной (русский) язык». 
Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Родная (русская) литература». 
Адаптированная рабочая программа учебного предмета «История России». 
Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Всеобщая история».

3. Раздел 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ, подраздел 3.1 Учебный план 
основного общего образования внести следующие изменения:
3.1. Пятый абзац изложить в следующей редакции:
«В учебный план входят следующие обязательные предметные области учебные 
предметы:
«Русский язык и литература» (учебные предметы «Русский язык», «Литература»);
«Родной язык и родная литература» (учебные предметы «Родной русский язык», «Родная 
русская литература»);
«Иностранные языки» (учебный предмет «Иностранный язык», «Второй иностранный 
язык»);
Примечание: Учебный предмет «Второй иностранный язык может включаться в 
предметную область «Иностранные языки» по выбору родителей (законных 
представителей) учащихся при наличии необходимых условий в Учреждении. 
«Общественно-научные предметы» (учебные предметы «История России», «Всеобщая 
история», «Обществознание», «География»);
«Математика и информатика» (учебные предметы «Математика», «Алгебра», 
«Геометрия», «Информатика»);
«Основы духовно-нравственной культуры народов России»;
«Естественно-научные предметы» (учебные предметы «Физика», «Биология», «Химия»); 
«Искусство» (учебные предметы «Изобразительное искусство», «Музыка»);
«Технология» (учебный предмет «Технология»);
«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» (учебные предметы 
«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности»)».
3.2. «Недельный учебный план», «Годовой учебный план» изложить в следующей 
редакции:



Недельный учебный план
уровня основного общего образования (ФГОС ООО)
______ ________ обучающихся с ЗПР _____ _____

П р е д м е т н ы е У ч е б н ы е 56 66 76 86 9 6 ,в В с е г о
о б л а с т и п р е д м е т ы к л а с с к л а с с к л а с с к л а с с к л а с с в г о д

Обязательная часть
Русский язык Русский язык 5 5/6 3/4 2/3 2/3 17 /21
и литература

Литература 3 3/2 2/1 2/1 3/2 13 /9
Родной (русский) 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 5/0

Родной язык язык
и родная литература Родная (русская) 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/5

литература

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)

3 3 3 3 3 15

Математика и Математика 5 5 - 10
информатика Алгебра - - 3 3 3 9

Г еометрия - - 2 2 2 6
Информатика - - 1 1 1 3

Общественно- Всеобщая история 2 1 1 1 1 6
научные предметы История России 1 1 1 2 5

Обществознание - 1 1 1 1 4
Г еография 1 1 2 2 2 8

Естественно- Физика - - 2 2 3 7
научные предметы Биология 1 1 1 2 2 7

Химия 2 2 4
Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4

Изобразительное 1 1 1 1 - 4
искусство

Технология Технология 2 2 2 1 - 7
Физическая Физическая 3 3 3 3 3 15

культура и Основы культура
безопасности Основы 1 1 2

жизнедеятельности безопасности
жизнедеятельности

И т о го : 28 29 30 3 2 3 2 151
Ч а ст ь, ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й :
Биология 1 1
М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м а я  н а г р у з к а  п р и 28 29 31 3 2 3 2 152
5 -д н е в н о й  у ч е б н о й  н е д е л е

Обязательные индивидуальные 4 4 4 4 4 20
и групповые коррекционные занятия,
входящие во внеурочную деятельность:
- Речь и культура общения 1 1 1 1 1 5
- Прикладное искусство 1 1 1 1 1 5
- Социальная адаптация 1 1 1 1 1 5
- Физкультура и здоровье 1 1 1 1 1 5

И т о го : 32 33 3 5 3 6 36 172



Годовой учебный план
уровня основного общего образования (ФГОС ООО) 
______________ обучающихся с ЗПР

П р ед м етн ы е У ч ебн ы е 56 66 76 86 9 6 ,в В сего
обл асти п р едм еты к ласс к л асс к л асс к л асс к ласс в год

О б я з а т е л ь н а я  ч а ст ь
Русский язык Русский язык 170 170/204 102/136 68/102 68/102 578
и литература Литература 102 102/68 68/34 68/34 102/68 442

Родной язык 
и родная

Родной (русский) 
язык

34/0 34/0 34/0 34/0 34/0 170/0

Родная (русская) 
литература

0/34 0/34 0/34 0/34 0/34 0/170литература

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)

102 102 102 102 102 5 1 0

Математика и Математика 170 170 - 3 4 0
информатика Алгебра - - 102 102 102 3 0 6

Геометрия - - 6 8 6 8 68 6
Информатика - - 34 34 34 102

Общественно- Всеобщая история 68 34 34 34 34 2 0 4
научные предметы История России 34 34 34 68 170

Обществознание - 34 34 34 34 136
Г еография 34 34 6 8 6 8 68 272

Естественно- Физика - - 6 8 68 102 2 3 8
научные предметы Биология 34 34 34 6 8 68 2 3 8

Химия 6 8 68 136
Искусство Музыка 34 34 34 34 - 136

Изобразительное
искусство

34 34 34 34 - 136

Технология Технология 6 8 6 8 6 8 34 - 2 3 8
Физическая Физическая 102 102 102 102 102 5 1 0

культура и Основы культура
безопасности Основы 34 34 68

жизнедеятельности безопасности
жизнедеятельности

И того: 952 986 1 0 2 0 1 0 8 8 1088 5 1 3 4
Ч а ст ь, ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й :
Биология 34 34
М а к си м а л ь н о  д о п у ст и м а я  н агр узк а  
п р и  5-дн ев н ой  у ч еб н о й  н едел е

9 5 2 986 10 5 4 1 0 8 8 1088 5 1 6 8

О бязат ельны е индивидуальны е  
и групповы е коррекционны е занятия,

136 136 136 136 136 680

входящие во внеурочную деятельность: 
- Речь и культура общения 34 34 34 34 34 170
- Прикладное искусство 34 34 34 34 34 170
- Социальная адаптация 34 34 34 34 34 170
- Физкультура и здоровья 34 34 34 34 34 170
Итого 1088 11 2 2 11 9 0 12 2 4 1224 5 8 4 8


