
Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» 

разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и адаптированной основной 

общеобразовательной программой   образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1 МБОУ «Школа № 

54».  

На изучение предмета «Физическая культура» в 1 дополнительном классе 

(первого года обучения) отводится по 3 часа в неделю, курс рассчитан на 99 

часов в год (33 учебные недели). 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» состоит из 

трех разделов: 

1. планируемые результаты освоения учебного предмета; 

2. содержание учебного предмета; 

3. тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение    каждой темы. 

Учебники: 

В двух первых дополнительных классах (пропедевтическое 

обучение) для эффективного обучения используются индивидуальные 

дидактические пособия, печатные пособия: таблицы, схемы, плакаты с 

классификацией видов спорта, спортивных упражнений, 

последовательностью выполнения упражнений; дидактический раздаточный 

материал: карточки по  физкультурной грамоте; информационно-

коммуникативные средства: мультимедийные обучающие материалы, 

программы; учебно-практическое оборудование: спортивный инвентарь и 

оборудование; спортивные тренажеры; модули: набивные мячи, гантели; 

гимнастическое оборудование; скакалки, обручи, ленты; баскетбольные, 

волейбольные, футбольные мячи; сетки, флажки, кегли; тренажерное 

оборудование. Тренажеры для развития мелкой моторики. Всевозможные 

презентации, игры, приложения на SMART доске.  

Данная программа представляет собой практический курс физической 

культуры для учащихся, получающих образование с использованием 

адаптированного УМК следующего автора: 
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