
Адаптированная рабочая программа по физической культуре 

составлена на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования ОВЗ, примерной программы 

начального общего образования по физической культуре (Примерные 

программы по учебным предметам. Начальная школа. В 2 ч. Ч. 1. – 5-е изд., - 

М.: Просвещение, 2013) с учетом авторской программы по физической 

культуре В.И. Ляха и А.А. Зданевича (Физическая культура. 1-11 классы: 

комплексная программа физического воспитания учащихся В.И. Ляха, А.А. 

Зданевича / авт.-сост. А.Н. Каинов, Г.И. Курьерова. – Изд. 2-е. - Волгоград: 

Учитель, 2012), и обеспечивает достижение планируемых результатов 

освоения адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.2) МБОУ «Школа № 54».   

Согласно учебного плана МБОУ «Школа № 54» на изучение учебного 

предмета «Физическая культура» 1-4 класса (вариант 7.2.) на уровне 

начального общего образования отводится 405 часов, в том числе: 

Класс Количество часов в 

неделю 

Количество часов в год 

1 класс 3 часа 99 часов 

1 дополнительный класс 3 часа 99 часов 

2 класс 3 часа 102 часа 

3 класс 3 часа 102 часа 

4 класс 3 часа 102 часа 

 

Учебники: 

Лях В.И. Физическая культура. 1-4 классы: учебник для 

общеобразовательных учреждений/ В.И. Лях. – 14-е изд. - М.: Просвещение. 

 


